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Einmal Kindergarten und zuriick!

Eine Untersuchung zum Mobilitétsverhalten von Kindergartenkindern und ihren Eltern

Wie und mit wem kommen Kinder eigentlich zum Kindergarten? Welche
Erfahrungen machen Kinder mit dem StraBenverkehr und menschlicher
Fortbewegung in dieser frithen Phase ihrer Entwicklung? Welche Konse-
quenzen haben diese frithen Lernerfahrungen fiir ihr spiiteres Verhalten?

Mit diesen Fragen setzt sich der folgende Artikel auseinander, in dem iiber
eine umfangreiche Befragungsstudie zum Mobilititsverhalten von Kinder-
garten- und Grundschulkindern berichtet wird.

Ausgangsiberlegungen

Der ,,Verkehr von und zu den Schulen
und Kindergirten" wurde von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern einer
Kampagne zum ,Klimaschutz durch
CO,-Einsparung im Verkehr* dem
Energie-Tisch Sulzbach/Taunus' als ein
Bereich eingeschitzt, der deutlich
zur innerortlichen Verkehrsbelastung
beitriigt. Vertreter der Kindergérten und
der einzigen Grundschule des Orts be-
stitigten die Einschitzung, es wurde so-
gar von ,.Verkehrschaos vor dem Kin-
dergarten™ gesprochen. Uber den Anteil
der Kinder, die aber tatsdchlich mit dem
Auto zu den Einrichtungen gebracht
werden, gab es nur Spekulationen. Da-
her entschloss sich die Arbeitsgruppe,
unter der Leitung der Autorin eine Erhe-
bung mit dem Ziel durchzufiihren, ver-
lissliche Daten zur Verkehrsmittelwahl
von Kindern (bzw. deren Eltern) zu er-
halten. Diese Daten sollten es ermdgli-
chen, sinnvolle Ansatzpunkte zur Re-
duktion des innerortlichen Autoverkehrs
zu identifizieren.

Sulzbach/Taunus - eine
typische kleine Gemeinde

Die Gemeinde liegt etwa zwolf Kilo-
meter nordwestlich von Frankfurt im
Main-Taunus-Kreis und hat circa 8.600
Einwohner/innen. In den Wohngebieten
dominieren Ein- und Zweifamilienhiiu-
ser. Es gibt vier Kindergirten, einen
Kinderhort. eine Grund- und eine Ge-
samtschule. Innerhalb der Gemeindege-
markung sind ein grofles Einkaufszen-
trum mit iiberregionaler Bedeutung und
verschiedene  Gewerbebetriebe und
Dienstleistungsunternehmen  angesie-
delt. Sulzbach verfiigt iiber S-Bahn-An-
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schluss, direkte Anbindung an die Bun-
desautobahn 66 und iiber ein sehr gut aus-
gebautes StraBennetz. Die Gemeinde ist
die kleinste Modellgemeinde, die seit Ja-
nuar 1997 im Rahmen der , Bundeswei-
ten Kampagne zur CO,-Vermeidung bei
Kommunen und Verbrauchern* einen so
genannten ,.Energie-Tisch* gebildet hat.

Durchfihrung der
Fragebogenaktion

Im Juni 1997 fand die Fragebogenakti-
on in den vier Kindergirten (zwei kon-
fessionelle und zwei Gemeindeeinrich-
tungen) und in der Grundschule statt. Um
realistische und zuverldssige Daten zu
gewinnen, wurde eine ,Tagebuch®-Me-
thode eingesetzt. Jedes Kind erhielt einen
Arbeitsbogen, auf dem es iiber zwei Wo-
chen (also an zehn ,,Werktagen*) hinweg
ankreuzen konnte, wie und mit wem es
morgens zum Kindergarten beziehungs-
weise zur Schule und nachmittags wie-
der nach Hause gekommen war. Die
Kinder wurden zusitzlich einmalig ge-
fragt, wie sie am liebsten zum Kinder-
garten beziehungsweise zur Schule
kommen wiirden. Dazu waren verschie-
dene Antwortmog-
lichkeiten vorgege-
ben, ndmlich: zu
FuB, mit dem Fahr-
rad, Auto, Buggy,
Bollerwagen Go-
Kart, Roller-Skates
und ,anders* Mit
Ausnahme eines
Kindergartens blie-
ben die Fragebogen
in den Institutionen
und wurden jeweils
gemeinsam in der
Gruppe ausgefiillt.

Die Erzieherinnen und Lehrerinnen hat-
ten sich bereit erklirt, dieses gemeinsa-
me Ausfiillen anzuleiten und insbeson-
dere den Kleinen zu helfen. Erst diese
Unterstiitzung erméglichte es, dass die
Fragen gewissenhaft und vollstindig be-
arbeitet wurden. Auf diese Weise konn-
te ein Riicklauf von 300 ausgefiillten
Fragebogen bei den Grundschiiler(n)/in-
nen (das sind 99% aller Sulzbacher
Grundschiiler/innen!) und 212 Fragebo-
gen bei den Kindergartenkindern (71%)
erreicht werden. Es handelt sich also
praktisch um eine Totalerhebung.

Die Tagebuchmethode ist aufwendig,
aber sie lohnt sich. Bei vergleichbaren
Untersuchungen (die unseres Wissens
bislang nur mit dlteren Schulkindern
durchgefiihrt wurden) werden Kinder
hdufig nur einmal gefragt, wie sie zur
Schule gekommen sind, oder auch, wie
sie ,.liblicherweise™ zur Schule kommen.
Im ersten Fall konnen zufillige Ta-
geseinfliisse, wie zum Beispiel das Wet-
ter oder ein Ausflug, die Daten verfil-
schen, im zweiten bleibt unklar, was die
Kinder unter ,,iiblicherweise™ verstehen.
Die Methode ist also sehr zuverlissig,
und nicht nur das: Sie machte den Kin-
dern auch groBien SpaB. Eine Erzieherin
erzihlte uns, dass sie am Tag nach Ab-
schluss der Aktion von den Kindern ge-
fragt wurde. ob sie ,die gelben Zettel
vergessen hitte® Das morgendliche

Ausfiillen war zu einem kleinen Ritual
geworden und es waren nicht wenige
enttduscht, als es plotzlich ausblieb.
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Abb. 1 Wie kommen Kinder zum Kinder-
garten?, Angaben in Prozent; bezogen auf
3550 dokumentierte Wege.

Die wichtigsten Ergebnisse

Wie kommen die Kinder zum
Kindergarten?

Da vier Kinder keine Altersangabe
machten. gingen in die folgenden Be-
rechnungen nur die Daten von 208 Kin-
dern ein. Es zeigte sich (Abb. 1), dass die
Kindergartenkinder in 57 Prozent aller
Fille mit dem Auto zur Einrichtung ge-
bracht beziehungsweise abgeholt wer-
den. Nur 34 Prozent der Wege werden
von ihnen gelaufen. Mit dem Fahrrad
kommen 8 Prozent, andere Verkehrsmit-
tel. wie zum Beispiel Roller, Rollschu-
he. Bollerwagen und Ahnliches, werden
praktisch nicht benutzt (unter 1%).

In den meisten Fillen (65%) begleitet
die eigene Mutter die Kinder zum Kin-
dergarten. Viiter (12%), Freunde und Ge-
schwister (12%) oder andere Erwachse-
ne. zum Beispiel GroBeltern (10%), sind
eher seltene Begleiter. In nur einem Pro-
zent der Fiille sind die Kinder alleine ge-
laufen. Das bedeutet auch, dass es prak-
tisch keine Bring- und Holgemeinschaf-
ten, sei es mit dem Auto oder zu FuB, gibt.

Betrachtet man die Ergebnisse ge-
trennt nach Altersgruppen, dann zeigte
sich ein iiberraschendes Muster (Abb.
2). Withrend die Dreijihrigen in unserer
Befragung noch 43 Prozent aller Wege
zu FuB gingen, liefen nur noch 30 Pro-
zent der sechsjihrigen Kindergartenkin-
der. Entsprechend umgekehrt verhielt es
sich mit der Autobenutzung. Von
zunichst einem Anteil von 50 Prozent
der mit dem Auto gefahrenen Weg-
strecken bei den Dreijihrigen, erhhte
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sich der Anteil auf 63 Prozent bei den
Sechsjihrigen.

Wie kommen die Kinder zur Schu-
le? Schulanfinger sind Verkehrs-
anfinger

Mit dem Eintritt in die Grundschule
iindert sich das Verhalten der Kinder
grundlegend (Abb. 3): 76 Prozent der
von uns befragten 59 Erstkléssler laufen
zu FuB zur Schule. Nur noch 21 Prozent
der Strecken legen sie als Mitfahrende
im Auto zuriick. Auch die Begleiter én-
dern sich: Knapp 56 Prozent der Wege
laufen sie jetzt gemeinsam mit Freunden
oder Geschwistern, 20 Prozent der
Strecken allein. In nur noch 20 Prozent
der Fille begleitet die Mutter die Kinder.
Das bedeutet, dass Schulanfinger mehr
als doppelt so hiiufig zu Ful gehen wie
Kindergartenkinder und Kindergarten-
kinder dreimal so hdufig mit dem Auto
gefahren werden wie Erstklissler.
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Buggy oder Roller (zusammen 10%).
Nur ein knappes Drittel der Kinder
(29%) mochte gerne mit dem Auto ge-
fahren werden.

Wie hiingen Wunsch und Wirk-
lichkeit zusammen?

Vergleicht man verschiedene Kinder-
géirten, dann sieht man, dass dort, wo El-
tern das Auto hdufiger benutzen. sich
auch mehr Kinder eine Beforderung im
Auto wiinschen (Abb. 4; wenngleich in
beiden Fillen die tatsichliche Autobe-
nutzung den Anteil der gewiinschten
Autobenutzung deutlich iibersteigt). Je
seltener das Auto benutzt wurde, desto
geringer war auch der Wunsch danach
ausgeprigt (Kindergarten A). Der
Wunsch, mit dem Auto gefahren zu wer-
den, ist den Kindern nicht ,angeboren™
sondern er wird erlernt. Er entsteht vor
allem dann, wenn sie die Beforderung
mit dem Auto bei sich, bei ihren Eltern

—&— Auto
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Abb, 2: Vergleich Autobenutzung und Gehen.

5-jahrige

6-jahrige

Angaben in Prozent; bezogen auf insgesamt 3550 dokumentierte Wege.

Wie wiirden die Kinder am liebs-
ten zum Kindergarten kommen?

Die Entscheidung dariiber, wie sie
zum Kindergarten kommen, treffen
nicht die Kleinen. Denn sonst sihen die
Ergebnisse womoglich ganz anders aus:
Auf die Frage antworteten die meisten
(45%), dass sie gerne mit dem Fahrrad
fahren wiirden, 23 Prozent wiinschten
sich zu laufen, 17 Prozent wiirden am
liebsten ihre Rollschuhe benutzen und
auch andere Verkehrsmitttel sind be-
liebt, wie zum Beispiel Bollerwagen,

und den meisten ihrer Gefihrten tagtig-
lich als ,,normal* erleben.

Was folgt aus diesen
Ergebnissen?

Das Hauptziel des Energie-Tischs be-
steht darin, im Sinne der Agenda 21 den
CO,-AusstoB in Sulzbach zu reduzieren.
Der Autoverkehr von und zu den Kin-
dergirten beziehungsweise der Schule
ist dabei ein Ansatzpunkt unter vielen.
Welche Schliisse kann man aus den Er-

11



[ 6-jahrige
Kindergartenkinder
O ErstkldRler

76%

Auto

zu Ful

Abb. 3: Vergleich zwischen 6-jihrigen Kindergartenkindern und Erstkldsslern,
Angaben in Prozent, bezogen auf 881, beziehungsweise 1075 dokumentierte Wege.

gebnissen der geschilderten Untersu-

chung in Bezug auf dieses Ziel ziehen?

Die Grundschiiler/innen legen nur noch

20 Prozent der Wege als Mitfahrende im

Auto zuriick. Hier bestehen also kaum

nennenswerte  Verinderungsmoglich-

keiten. Will man den innerortlichen Ver-
kehr reduzieren, dann sollte bei den Kin-
dergartenkindern beziehungsweise bei
deren Eltern angesetzt werden. Das Ziel
von MaBnahmen, die auf der Grundlage
der geschilderten Untersuchung geplant
und durchgefiihrt werden sollen, muss
darin bestehen, vor allem Eltern kleine-
rer Kinder dazu zu bewegen, ofter das

Auto stehen zu lassen und die Kinder zu

FuB oder mit dem Rad zu begleiten.
Dafiir gibt es eine Reihe von guten

Argumenten:

@® Die meisten innerortlichen Strecken
(z.B. auch zum Kindergarten) sind re-
lativ kurz, Dass die Bewiiltigung die-
ser Wege gut moglich und ohne wei-
teres zumutbar ist, machen Schiilerin-
nen und Schiiler uns Erwachsenen
tdglich vor.

® Sicheres Verhalten im StrafBenver-
kehr erfordert von den Kindern kom-
plexe motorische und sensorische Ko-
ordinationsleistungen. die iiber einen
langen Zeitraum erlernt werden miis-
sen. Unsere Daten zeigen, dass es ei-
ne betrichtliche Anzahl von Kindern
gibt, die den StraBenverkehr fast aus-
schlieBlich aus der Perspektive des
Mitfahrers im Auto erleben. Vom
Zeitpunkt der Einschulung ab miissen
sie sich aber plotzlich als Fuliginger
zurechtfinden. Solche Kinder sind ei-
nem erhohten Unfallrisiko ausgesetzt.
Deutlich vorteilhafter ist es, wenn die
Eltern den gemeinsamen Weg zum
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Kindergarten dazu nutzen, ihre Kin-
der langsam und kontinuierlich mit
der eigenstindigen Fortbewegung
vertraut machen.

@ Kinder, die hiufig mit dem Auto ge-
fahren werden, bewegen sich zu we-
nig. In extremen, aber keineswegs sel-
tenen Fillen kommt es dann zu
massiven Entwicklungsstérungen im
Bereich der Motorik (Gleichge-
wichtssinn, Sprungkraft und Beweg-
lichkeit) im Bereich der Wahrneh-
mungsfihigkeit und der Aufmerk-
samkeitssteuerung.

@ Hiufige Autobenutzung beeinflusst
das spitere Verkehrsverhalten der
Kinder. Eltern vermitteln so unver-
meidlich die Vorstellung, dass die Be-
nutzung des Autos sozusagen die

.natiirlichste™ Art der Fortbewegung
ist. Nicht. dass Kinder nicht gerne lau-
fen oder radfahren, aber sie bekom-
men tiglich vorgefiihrt, dass diese
Form der Teilnahme am StraBenver-
kehr nur etwas fiir die Kleinen ist: wer
.erwachsen® ist, der ,.darf dann end-
lich das Auto benutzen* Laufen und
Fahrradfahren erscheint dann als eine
voriibergehende Notwendigkeit, als
etwas ..Defizitires® Kinder werden
so den Wunsch verspiiren, sobald wie
moglich durch ein Mofa und spiter
durch ein eigenes Auto den Ubergang
in die Erwachsenenwelt zu demons-
trieren. Diese .,automobile Sozialisa-
tion” kann nur durchbrochen wer-
den, wenn Eltern. aber auch Erzie-
her/innen und Lehrer/innen den Kin-
dern modellhaft vorleben, dass auch
Gehen und Fahrradfahren vollwer-
tige. ..erwachsene” Fortbewegungsar-
ten sind.

Von jeder Wegstrecke, die innerdrt-
lich weniger gefahren wird, profitie-
ren vor allem die Kinder. Sie sind we-
niger gefihrdet, weil weniger Verkehr
auf den StraBen ist. Sie atmen weniger
Schadstoffe ein. von denen sie beson-
ders betroffen sind, weil sie wachs-
tumsbedingt empfindlicher dafiir sind
und weil sie aufgrund ihrer Korper-
groBe mehr davon einatmen: ihre At-
mungsorgane befinden sich ja sozusa-
gen in . Auspuffhthe™ AuBerdem
sinkt die Gefahr von Belistigungen,
zum Beispiel durch iltere Jugendli-
che., wenn StraBen und Wege durch
mehr FuBgiinger belebt sind.
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Abb. 4: Tatsiichliche Autobenutzung und erwiinschte Autobenutzung (Angaben in Prozent),
Kita A =67 Kinder (1151 dokumentierte Wege). Kita B = 62 Kinder (1067 dokumentierte We-

ge).
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® Beim ZufuBgehen haben Erwachsene
und Kinder mehr voneinander. Sie
kénnen sich unterhalten, Dinge ent-
decken. Bekannte und Freunde tref-
fen. Sind die Kinder dagegen im eige-
nen Sitz auf der Riicksitzbank
festgeschnallt, werden fiir die Fahre-
rin beziehungsweise den Fahrer die

Kommunikationsversuche der Kinder

oft eher storend.

Das sind nur einige der Argumente,
die dafiir sprechen. dass Eltern wenn ir-
gend moglich ihre Kinder nicht routi-
nemiiBig mit dem Auto zum Kindergar-
ten bringen sollten. Die Liste lieBe sich
ohne weiteres verldngern. Selbst wenn
man das allgemeine Ziel der CO,-Ver-
meidung personlich fiir nicht so bedeut-
sam hilt. bleiben genug Aspekte iibrig,
die fiir mehr Bewegung ohne Auto spre-
chen. Der gemeinsame FuBweg dient
zur besseren Bewiltigung einer Reihe
wichtiger Entwicklungsaufgaben und
macht den Wohnort zu einem sicheren
und angenehmeren Umfeld fiir alle. Un-
seres Erachtens rechtfertigt dieser Um-
stand vollauf, dass Erzieherinnen und
Erzieher versuchen sollten, auf die El-
tern diesbeziiglich Einfluss zu nehmen.

Wie konnte eine Einflussnahme
aussehen?

Wir werden in Sulzbach in den niichs-
ten Monaten versuchen in Kooperation
mit den Kindertagesstitten und der
Grundschule Bausteine fiir ein Pro-
gramm zu entwickeln, das den Anteil
der mit dem Auto zuriickgelegten
Strecken nachhaltig senkt. Der Erfolg
dieser MaBnahmen soll dann durch eine
Wiederholung der Befragungsaktion
iiberpriift werden.
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Hier sind ein paar Anregungen fiir
Aktionen, die innerhalb der Kinderta-
geseinrichtungen durchgefiihrt werden
konnen:

@ Beim Eintritt der Kinder in den Kin-
dergarten sollte das Thema der Befor-
derung routinemiiBig angesprochen
werden. Erzieher/innen konnen dabei
freundlich und argumentativ heraus-
stellen, warum sie eine Beftrderung
im Auto im Interesse der Kinder fiir
wenig wiinschenswert halten. Unter-
stiitzt werden kann ein solches Ge-
spriich durch die Aushiindigung eines
Informationsblatts, das die relevanten
Fakten kurz und prignant zusammen-
fasst.

® Es konnen alternative Verhaltenswei-
sen zur Autobenutzung aufgezeigt
und deren Umsetzung unterstiitzt
werden, zum Beispiel durch Bildung
von Bring- und Holgemeinschaften.

® Besondere Bedeutung hat fiir viele El-

tern verstindlicherweise der Aspekt
der Sicherheit ihrer Kinder. Gerade in
diesem Punkt bestehen aber viele
Vorurteile und Unsicherheiten. zum
Beispiel beziiglich der Beforderung
von Kindern auf dem Fahrrad. Die Er-
zieher/innen konnten durch kompe-
tente Beratung oder die Vermittlung
von externen Beratungsangeboten da-
zu beitragen, solche Unsicherheiten
abzubauen. Kostenlose Seminare bie-
tet zum Beispiel die Deutsche Ver-
kehrswacht an.

@ Es gibt viele Moglichkeiten. das The-
ma ..Mein Weg zum Kindergarten™ in
den Gruppen spielerisch umzusetzen.
zum Beispiel durch Mal- oder Bastel-
aktionen, eine Fotosafari, Besuch der
Verkehrspolizei usw. Die Kinder kén-
nen so darin unterstiitzt werden. sich
wihren Weg*“ bewusst anzueignen.

@ Die Sicht der Kinder ist auch wichtig
beim Erstellen einer ,Mingelliste™ die

dann an die Ge-

meinde- oder Stadt-
verwaltung weiter-
gegeben wird. Wo
sind zum Beispiel
zu enge Gehwege,
fehlende Uberwege.

Stolperstellen  im

FuBweg, fehlende

Warnschilder. un-

iibersichtliche oder

wunheimliche™ Stel-
len durch hohe

Strdaucher usw ? El-

«tern, Erzieher/in-

nen und Kinder

konnen gemeinsam Verbesserungs-
und AnderungsmaBnahmen erarbei-
ten. Wenn dies regelmiBig von vielen
Kindergartengruppen  durchgefiihrt
wiirde, konnte es dazu beitragen. den
Kinderinteressen bei den verantwort-
lichen Planern mehr Beriicksichti-
gung zu verschaffen.
Dies sind nur einige Anregungen. Ver-
mutlich fallen erfahrenen Erzieherinnen
und Erziehern auch andere Moglichkei-
ten ein, und manches wird sicherlich
auch schon so oder dhnlich praktiziert.
Deswegen mochten wir abschlieBend
dazu aufrufen, mit uns in Kontakt zu tre-
ten: Wir freuen uns iiber Anregungen
und Vorschlige aus der Praxis. Wenn
Sie Erfahrungen dazu haben. wie man
das Thema so behandeln kann. dass die
Kinder Freude daran haben und die El-
tern dazu angeregt werden, das Auto 6f-
ter einmal stehen zu lassen. wiirden wir
uns iiber Hinweise sehr freuen.

Nikola Moczek,

Dipl.-Psychologin,

PSY*Plan, Institut fiir Architektur- und
Umweltpsychologie,

Bad Sodener Str. 27

65843 Sulzbach / Ts.,

Tel. & Fax 061 96/7 25 72,

Riklef Rambow,

PSY:Plan, Institut fiir Architektur- und
Umweltpsychologie,

Sulzbach
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