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Die Architekturpsychologie beschreibt die Passung
von Mensch und gebauter Umwelt und gibt Hinweise

Dieses Dokument beschaftigt sich aus der psychologi-
schen Perspektive mit der Wohnsituation alterer Men-
schen, ohne dies an konkreten Altersstufen festzu-
machen. Genauso wenig wie fir jlingere Menschen
Verallgemeinerungen in Bezug auf Lebensstile, Werte,
Gewohnheiten, Personlichkeitsmerkmale und Vorlie-
ben moglich sind, kdnnen in dieser Hinsicht pauschale
Aussagen uber altere Menschen getroffen werden.

Inhaltlich werden die wichtigsten psychologischen
Konzepte und mogliche altersbedingte Veranderun-
gen vorgestellt und daraus Empfehlungen abgeleitet.
Die Abgrenzung zwischen den Konzepten ist nicht im-
mer trennscharf zu ziehen - selbstverstandlich sind
sie eng miteinander verschrankt. Die meisten be-

Die gebaute Umwelt beeinflusst unser Erleben und
Verhalten kontinuierlich und in vielfaltiger Weise. Es
Uberrascht deshalb nicht, dass sich die Psychologie als
Wissenschaft vom menschlichen Erleben und Verhal-
ten schon frih mit Fragen der Architektur und des
Stadtebaus auseinandergesetzt hat. Seit den 1970er-
Jahren gibt es die Architekturpsychologie als etabliertes,
wenngleich relativ kleines Teilgebiet der Psychologie.

Die Architekturpsychologie wendet psychologische
Theorien und Befunde zu Themen wie Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit, Motorik, Interaktion usw. auf unse-
ren Umgang mit Gebauden und offentlichem Raum
an.Sie geht dabei empirisch vor,d.h., ihre Erkenntnisse
basieren auf systematischen Beobachtungen, Befra-
gungen oder Experimenten. Eine solche Vorgehens-
weise ist in der Architektur sonst eher ungewaohnlich;
die Architekturpsychologie kann die Uberlegungen
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darauf, wie diese Passung mit gestalterischen Mitteln
verbessert werden kann.

schriebenen Veranderungen sind graduell, und sie
konnen bei den einen friher, bei anderen spater oder
gar nicht auftreten. Das ist zu berlcksichtigen, wenn
im Rahmen dieses Textes auf allgemeiner Ebene und
mit Durchschnittswerten argumentiert wird.

Der Text konzentriert sich auf die Situation von adlteren
Menschen in Wohngruppen und Wohnheimen, viele
der Aspekte sind aber auch auf private Wohnungen
anwendbar. Im Rahmen dieser Publikation ist keine
vollumfangliche Auflistung moglich. Es werden daher
bewusst Schwerpunkte gesetzt, die sich auf raumliche
oder bauliche Gestaltung beziehen. Die Empfehlun-
gen gelten nicht fir Menschen mit spezifischen Krank-
heitsbildern wie z.B. Demenzen.

von Planerinnen und Planern deshalb in wertvoller
Weise unterstitzen und erganzen. Hierflr hat sich in
den letzten Jahren auch der Begriff «Evidence-Based
Design» eingeburgert, also ein Entwerfen auf der
Grundlage von Belegen und Beweisen.



Architekturpsychologie beschreibt die Passung von
Mensch und gebauter Umwelt und gibt Hinweise, wie
diese Passung mit gestalterischen Mitteln verbessert
werden kann. Beitrage der Architekturpsychologie zu
Wohnen und Leben im Alter betrachten folglich, wel-
che psychischen Kompetenzen und Bedurfnisse sich in
welcher Weise aufgrund von Alterungsprozessen ver-
andern, und analysieren dann, wie die Gestaltung der
Umwelt auf diese Veranderungen reagieren sollte. Der
gebauten Umwelt kommen in diesem Zusammen-
hang mindestens drei zentrale Funktionen zu. Sie kann:

Identitat und Individualitat stutzen und den sozialen

Austausch fordern,

zum Wohlbefinden beitragen und asthetisches Ver-

gnlgen bereiten,

sensorische, motorische und kognitive Beeintrachti-

gungen ausgleichen.

Grundsatzlich gibt es zwei Ansatze, um den Bedurfnis-
sen von alteren Menschen entgegenzukommen: Ent-
weder es werden spezialisierte raumliche Umwelten
flr sie geschaffen, in denen gezielt auf ihre Bedurf-
nisse eingegangen werden kann. Oder aber moglichst
viele Teile der «normalen» Lebenswelt werden so ge-
staltet, dass sie unabhangig vom Alter allen Menschen
zuganglich sind —fur diesen Ansatz wurde der Begriff
des gepragt. Viele Psychologen und
Planende sind daher der Ansicht, dass eine in diesem
Sinne universelle Planung als langfristiges Ziel auf
jeden Fall zu bevorzugen ist. Fir die im Folgenden
schwerpunktmassig beschriebene Situation in statio-
naren Wohnangeboten fir dltere Menschen sollte -
wo immer moglich — das Prinzip des Universal De-
signs gelten.

Schatzungen zufolge sind derzeit etwa 10 Prozent der
Bevélkerung zwingend auf barrierefrei zugangliche
Umwelten angewiesen, fir weitere 30—40 Prozent
sind sie zumindest zeitweise hilfreich — aber sie sind
fir die gesamte Bevolkerung komfortabel. Das Ziel ist
also, gebaute und gestaltete Umwelten fur alle Men-
schen zu schaffen, um eine selbststandige und selbst-

verantwortliche Lebensfiihrung und eine hohe Lebens-
qualitat zu unterstitzen. In diesem Zusammenhang
sind zwei Konzepte wichtig, die nicht aus der Archi-
tekturpsychologie stammen, aber in der planungs-
wissenschaftlichen Diskussion tGber das Wohnen dlte-
rer Menschen den Status von Leitbildern haben, das
Normalitatsprinzip und die Wohnlichkeit.

Es ist der Wunsch der Gberwiegenden Mehrzahl alterer
Menschen, méglichst lange zu Hause zu bleiben und
erst, wenn dies nicht mehr moglich ist, den Wohnsitz
in ein Pflegeheim oder eine andere betreute Wohn-
form zu verlegen. Zu Hause sein bedeutet «Normali-
tat» —das Zuhause wird verbunden mit Geborgenheit,
Selbstbestimmtheit, Eingebundensein in das ver-
traute Quartier. Als Konsequenz daraus sollten Raum-
planung und Architektur bei allen Uberlegungen die-
ses BedUrfnis nach «Normalitat» berticksichtigen und
Wohnangebote schaffen, die Wohnlichkeit ausstrah-
len und in das «normale» Gesellschaftsleben integ-
riert sind.

Das Konzept der leitet sich aus diesem
Verstandnis von Normalitat ab. Es bedeutet, dass die
zentralen Wohnbediirfnisse der Menschen auch bei
betreuten Wohnformen im Mittelpunkt stehen und
der administrative und technische Betrieb der Einrich-
tung moglichst wenig in Erscheinung tritt. In Heim-
strukturen ist die Wohnlichkeit am besten in Form von
Wohngruppen umzusetzen.

Im Folgenden werden verschiedene Anforderungen
alterer Menschen an Architektur und Innenarchitektur
vorgestellt.

Die Lebensweisen und die Interessen alterer Men-
schen sind hochst unterschiedlich. Die Grundorientie-
rungen, Werte und Einstellungen der verschiedenen
sozialen Milieus bleiben erhalten, gleichzeitig ist eine
Individualisierung der Lebensstile zu beobachten. Da-
her ist es wichtig, dass vor einer Planung die Wiinsche
und Bedurfnisse der jeweils konkreten Nutzergruppe
empirisch erhoben und daraus Angebote abgeleitet
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werden. Dies erfordert von allen an der Planung und
Umsetzung Beteiligten nicht nur ein verandertes Pro-
blembewusstsein, sondern die Bereitschaft, sich offen
und konstruktiv mit sich verdndernden baulichen,
technischen und vor allem sozialen Entwicklungen
auseinanderzusetzen und diese mit den Nutzern ge-
meinsam in einer nachhaltig verankerten Beteili-
gungs- und Kommunikationskultur umzusetzen. Ver-
allgemeinerungen sind nicht angebracht und sinnvoll.

Altere und vor allem alte Menschen verbringen den
grossten Teil ihres Alltags, etwa zwei Drittel der Wach-
zeit, in den eigenen vier Wanden. Die Wohnung und
das direkte Wohnumfeld werden also starker zum Mit-
telpunkt der Lebensgestaltung. Das hangt einerseits
mit den nachlassenden korperlichen Kraften zusam-
men, andererseits mit einem wachsenden Bedurfnis
nach Sicherheit und dem mangelnden Zutrauen, noch
weite oder unbekannte Strecken Uberwinden zu kon-
nen. Es ist daher wichtig, dass die Wohnung oder das
Zimmer Autonomie, Geborgenheit, Vertrautheit und
die biografische Verankerung erméglicht und damit
Identitat und Individualitat (weiterhin) zum Ausdruck
kommen konnen.

Die der Wachzeit kénnen
grobin drei Bereiche eingeteilt werden.Knapp ein Drit-
tel der Zeit wird fur die Selbstpflege (Waschen, Anzie-
hen, Kérperpflege) und furr Aktivitaten des taglichen
Lebens wie Hausarbeiten und Essenszubereitung auf-
gewendet. Freizeit und soziale Aktivitaten nehmen
knapp die Halfte der Zeit ein und Ruhepausen gut ein
Flinftel. Mit steigendem Alter nehmen die Ruhepha-
sen weiter zu. Auch die sozialen Kontakte werden
mehr und mehr in Innenraume verlegt oder durch
Telefon oder Internet gehalten.

Empfehlungen
Im Sinne des Universal Design sollten Zimmer
und Wohnungen so gestaltet sein, dass sie die
innerhauslichen Aktivitdten unterstitzen, Auto-
nomie und Selbststandigkeit ermoglichen,
Anregung, Stimulation und Abwechslung sowie
gleichzeitig Privatheit, Vertrautheit und
Sicherheit bieten. Konkretere Empfehlungen
finden sich in den folgenden Abschnitten.
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Die finden in verschiede-
nen Bereichen statt, wobei die unmittelbare Wohn-
umgebung und das weitere Umfeld unterschieden
werden kénnen. Ersteres nimmt an Bedeutung mit
steigendem Alter weiter zu. Studien zufolge verbrin-
gen Altere taglich im Mittel vier oder mehr Stunden
ausser Haus und erledigen Einkaufe, nehmen an kul-
turellen Veranstaltungen teil, treffen Familie oder
Freunde, gehen ins Café, gehen spazieren usw.

Die positiven Effekte der Natur auf das korperliche und
geistige Wohlergehen sind durch viele Studien belegt.
Baume, Blumen und Grinflachen in unmittelbarer
Nahe zum Zimmer oder zur Wohnung ermoglichen die
Teilhabe an klimatischen und jahreszeitlichen Veran-
derungen und Beobachtungen von Tieren. Schon der
Blick aus dem Fenster bietet viel Anregung, aber je
leichter der Zugang zur Grunflache ist, desto haufiger
kann sie auch aufgesucht werden.

Empfehlungen
Wohnungen von Alteren, aber auch Heime
und andere Einrichtungen sind besser in funk-
tional gemischten Stadtvierteln oder in der
Mitte von Dorfern angesiedelt als an dem Rand
der Gemeinden.
Die fur das tagliche Leben notwendigen Dienste
und Angebote sollten zu Fuss erreichbar
sein, je kurzer die Distanz ist, desto besser. Das
betrifft Geschafte fur die Grundversorgung
mit Lebensmitteln, Hausarzte, Friseur und Fuss-
pflege, Apotheke, Gastronomie, aber auch
die Anbindung an den &ffentlichen Personen-
nahverkehr. Im Age-Report 2013 gehort die
Nahe zu Einkaufsmoglichkeiten zu den wich-
tigsten Wohnaspekten (das gilt Gbrigens fur
Menschen aller Altersgruppen). Zusatzlich er-
leichtern Bring- und Servicedienste den Alltag.
Eine vielfdltig gestaltete, Ubersichtliche und ge-
pflegte Griinflache in unmittelbarer Nahe zur
Wohnung kann tagliche Freude bereiten und als
Treffpunkt dienen. Idealerweise ist sie schon
vom Fenster aus gut zu sehen.
Kleinere Garten oder Bereiche innerhalb der
Grinflache, die selbst gestaltet oder gepflegt
werden konnen, regen Aktivitaten und Kon-
takte an. Die Ausstattung mit Hochbeeten und
Sitzgelegenheiten erleichtert diese. Zusatzli-
che Angebote fir tierische Gaste, wie Vogel oder
Eichhornchen, bringen viel Freude.



Sauberkeit und das Vermeiden von Vermullung
im direkten Wohnumfeld sind bedeutsam, um
dem wachsenden Beduirfnis nach Sicherheit ent-
gegenzukommen. Graffiti und Verschmut-
zungen konnen starker als in jungen Jahren als
Bedrohung empfunden werden.

Mit zunehmendem Alter fallt es immer schwerer,
sich aktivan Veranderungen anzupassen.

Da diese nicht grundsatzlich zu vermeiden sind,
ist es wichtig, abgestufte Zonen der Vertraut-
heit einzuplanen, also Raume und Orte, die eine
verlassliche Konstanz aufweisen und bei

deren Aufsuchen Uberraschungen ausgeschlos-
sen sind.

Studien der Personlichkeitspsychologie haben gezeigt,
dass Frauen und Manner im Alter tendenziell introver-
tierter werden. Im Allgemeinen sind sie ruhiger und
gelassener als Junge und unterliegen nicht so starken
Gefiihlsschwankungen. Mit dem Alterwerden bleibt
die Lebenszufriedenheit bestehen, manchmal bessert
sie sich sogar nach dem Ausscheiden aus dem Berufs-
leben. Der Eintritt in den Ruhestand, eine schwere Er-
krankung oder der Tod des Lebenspartners gehéren
aber in jedem Fall zu den einschneidenden Verande-
rungen, die Einstellungen, Verhalten und Wohlbefin-
den eines Menschen im Alter bestimmen. Die Gestal-
tung der gebauten Umwelt muss den Bedurfnissen
nach Ruhe und Introspektion Rechnung tragen und
gleichzeitig gut abgestufte Interaktions- und Kommu-
nikationsmoglichkeiten anbieten. Aussenraume und
Innenraume sollten moglichst «normal» sein, also in-
dividuell und wohnlich, und dabei so wenig wie mog-
lich an eine Betreuungs- oder Pflegeinstitution erin-
nern.

Empfehlungen
Jeder Mensch sollte einen privaten Raum haben,
in dem er nach Bedarf ganz fur sich sein kann.
Idealerweise sollte in diesem Raum auch Gestal-
tungsautonomie bestehen, d.h. die Moglich-
keit gegeben sein, vertraute Gegenstande mit
hoher personlicher Bedeutung zu sammeln
und andere Aspekte der Einrichtung selbst zu
bestimmen. Unter engen raumlichen Be-
dingungen muss statt eines eigenen Raumes
manchmal auch ein eigener Bereich genligen;

die Architektur kann dies —z.B. in Mehrbettzim-
mern — unterstitzen, indem sie regulierbare
visuelle und akustische Nischen vorsieht, die zu-
mindest teilweise Privatheitsbedirfnisse
befriedigen.

Um funktionierende soziale Kontakte zu for-
dern, sind Wohngruppen mit etwa 8 bis12 Be-
wohnern ideal.

Bei grosseren Einrichtungen sollten klar unter-
scheidbare Untereinheiten oder Wohngruppen
nach einem sinnvollen Prinzip organisiert
werden, z.B., indem sie um einen zentralen Platz
oder Garten angeordnet werden.

Die Gemeinschaftsraume bilden das Zentrum
einer Wohngruppe. Idealerweise sind die
Zimmer um die Gemeinschaftsraume gruppiert
und nicht an langen Korridoren angeordnet.
Die Zuganglichkeit von Gemeinschaftsraumen
sollte so hoch wie moglich sein; Schwellen
sowohlim wortlichen als auch im tbertragenen
Sinne sind zu vermeiden. Hilfreich kann es

z.B. sein, wenn schon von aussen eingesehen
werden kann, wer sich gerade im Raum auf-
halt. Diese Raume verfligen Uber die notwendige
Infrastruktur (z.B. auch Toiletten), sodass sie
auch fur Gaste nutzbar sind.

Raume fur Kommunikation und Geselligkeit
sind nicht zu gross und gut strukturiert. Sie sind
akustisch und visuell so gestaltet, dass eine
Uberforderung durch Larm oder standige Bewe-
gung vermieden wird. Korridore und Flure er-
setzen daher in aller Regel keine Gemeinschafts-
raume.

Idealerweise verfligt jede Wohngruppe tber
ihre eigene Wohnkiche. Das gemeinsame
Kochen und Essen ist vermutlich der wichtigste
Bestandteil des Zusammenlebens. Das Klap-
pern von Geschirr, die Entwicklung des Geruchs
bei der Essenszubereitung und die Méglich-
keit der Beteiligung an der Zubereitung sind
sinnbildend und geben Orientierung im
Tagesverlauf. Diese Kiichen sollten mit besonde-
rem Augenmerk auf die BedUrfnisse der Be-
wohner gestaltet werden. Gerate, Geschirr und
Lebensmittel sollten leicht zuganglich sein.
Gentigend Ablage- und Arbeitsflachen erleich-
tern die Zubereitung von Speisen. Eine Sitz-
gelegenheit und ein Tisch ermoéglichen auch
etwas langere Tatigkeiten und das Einneh-

men der Speisen, ohne dass diese z.B. auf einem
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Tablett durch die Einrichtung balanciert wer-
den mussen. Als Anordnung der Schranke haben
sich einzeilige, L- oder U-Formen sowie Koch-
inseln bewahrt, von zweizeiligen Kiichen wird
abgeraten.

Es sollten moglichst vielfaltige Gelegenheiten
fur zufallige Kontakte geschaffen werden.
Allerdings durfen diese nicht so weitreichend
sein, dass die Kontakte aufgezwungen wer-
den. Banke ermoglichen eine teilnehmende Be-
obachtung und dadurch auch ungeplanten
Kontakt zu Nachbarn oder Passanten. Schon das
Grussen von Nachbarn ist eine wichtige Form
der Kontaktpflege.

Das Gedachtnis, insbesondere das Kurzzeitgedachtnis,
wird mit dem Alter bei den meisten Menschen schwa-
cher.Das wirkt sich besonders stark aus, wenn kurzfris-
tig viele neue Informationen zu verarbeiten sind. Zu-
gleich konnen Ablenkungenwenigergutausgeblendet
werden. Die Orientierungsfahigkeit, also das Zurecht-
finden in dreidimensionalen raumlichen Umgebun-
gen, Iasst mit dem Alter ebenfalls nach.

Empfehlungen
Grundrisse von Gebduden, insbesondere von
Wohnhausern fur dltere Menschen, sollten
moglichst tberschaubar und einfach sein. Bei
grossen Einrichtungen kénnen sinnvolle und
klar voneinander unterscheidbare Untereinhei-
ten gebildet werden.
Es hat sich bewahrt, Bewohnerzimmer nicht in
einen Flur oder Korridor mtinden zu lassen,
sondern in einen grosseren Raum. Das hat den
Vorteil, dass Bewohner sofort bei Verlassen
des Zimmers Kontakt haben konnen, insbeson-
dere wenn dieses Forum oder Foyer mit
Angeboten zur gemeinschaftlichen Nutzung
ausgestattet ist wie einem Café oder einer
Leseecke. Sinnvoll ist auch ein Ausblick auf das
Aussengelande oder einen bepflanzten
Innenhof.
Komplizierte Kreuzungen mit vielen Abzweigun-
gen sollten vermieden werden. Um eine
Wiedererkennung und Orientierung weiter zu
unterstitzen, konnen klare Symbole und
Zeichen, Pflanzen, Farben oder Einrichtungs-
und Dekorationselemente genutzt werden.
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Dabei ist aber immer zu berucksichtigen, dass
diese Gestaltungselemente gezielt, konsis-

tent und dauerhaft eingesetzt werden, sonst
kann sich ihr Effekt leicht ins Gegenteil ver-
kehren und seinerseits zu Uberforderung und
Verwirrung beitragen.

Generell sind Sackgassen, im Innen- und Aussen-
bereich, zu vermeiden. Idealerweise flihren
Korridore in offene Gemeinschaftsraume; sie kon-
nen auch als Rundgange angelegt werden.

Mit dem Alter lassen die korperlichen Krafte nach. Die
zu Fuss gelaufenen Entfernungen werden kirzer, Trep-
penabsatze oder Stufen stellen Hirden dar, schwere
Taschen oder Gepackstiicke konnen nicht mehr weit
getragen werden. Das Blicken und das Strecken fallen
zunehmend schwer. Altere Menschen werden versu-
chen, alltagliche Anforderungen weiterhin zu bewalti-
gen und ihre Aktivitaten an ihre Krafte und Moglich-
keiten anzupassen. Gelingt dies, ist es mit positiven
Emotionen wie Wohlbefinden, Zufriedenheit, Stolz
verbunden. Dort, wo die Anpassung nicht gelingt und
sich der altere Mensch in seinem Aktionsradius einge-
schrankt fuhlt, werden Enttauschung, Frustration,
Mutlosigkeit, Wut oder Traurigkeit erlebt.

Fur das Anpassen der Lebensraume an die sich veran-
dernden Kompetenzen gilt es zunachst, alle Barrieren
und Hindernisse zu identifizieren und so weit wie
moglich abzubauen. Im Folgenden sollen nur einige
Beispiele gegeben werden, mehr davon — insbeson-
dere auch Richtlinien fiir Grossen und Masse — finden
Sie u.a. in den Checklisten der Schweizerischen Fach-
stelle fir behindertengerechtes Bauen und in der
Norm SIA soo des Schweizerischen Ingenieur- und Ar-
chitektenvereins.

Empfehlungen
Zu kleine oder zu voll gestellte Raume zwingen
die Bewohner dazu, fir jeden Wechsel der Tatig-
keit Mobel oder Gegenstande umzuraumen.
Das fuhrt zu einer Vielzahl von taglichen Einzel-
handlungen, die unnétig Kraft kosten. Mehr
Platz in der Wohnung, z.B. fur das Stellen von
zwei Tischen —einer flir Essen und einer fur
Freizeit — motivieren zu verschiedenen Aktivita-
ten. Ausreichend Platz in den Bereichen um



Tisch, Stuhl, Bett herum erleichtert die Nutzung,
auch wenn Pflegepersonen assistieren.
Stauraum und Abstellflachen kénnen nur noch
innerhalb gewisser Reichweiten genutzt wer-
den.Hohe Schranke, niedrige Regale oder tiefe
Schubladen konnen nicht mehr erreicht wer-
den. Das Steigen auf eine Leiter oder das tiefe
Bucken sind nicht mehr moglich. Daraus er-
gibt sich ein insgesamt erhdhter Platzbedarf fur
die lieb gewordenen und oft benutzten Dinge.
Steckdosen sollten nicht auf Knochelhohe ange-
bracht sein.

Fur die Ruhephasen bendtigen Altere einen Ses-
sel, ein Sofa oder ein Bett, welche ausreichend
hoch oder hohenverstellbar sein sollten, damit
das Aufstehen leichtfallt. Der Platz um die
Ruhezone sollte funktional sein: In Reichweite
sollte eine Abstellflache (z.B. fur Getranke,
Buicher, Brille), Steckdosen und Licht vorhanden
sein.

Lose Teppiche und Fussmatten sind Stolper-
fallen. Sie sollten daher entweder rutschfest ver-
legt, entfernt oder gesichert werden. Ahnliches
gilt fur Kabel, Schwellen, Mobelbeine usw. Zur
Vermeidung von Sturzgefahren verweisen

wir auf das gleichnamige .
Griffe und Handlaufe sorgen fiir Halt und Sicher-
heit, z.B. bei Schwellen oder Stufen, im Bad
und auf dem Weg zum Balkon oder zur Terrasse.

Psychisches und korperliches Wohlbefinden hangen
nicht nur im Alter eng zusammen. Es ist daher wiin-
schenswert, dass sich adltere Menschen regelmassig
bewegen und so ihre kérperliche Leistungsfahigkeit
trainieren. Neben spezialisierten Angeboten, die oft
aufwandig und teuer sind (z.B. Fitnessraume oder
Schwimmbader fir die Wassergymnastik), kann die ar-
chitektonische Gestaltung daflr sorgen, dass mode-
rate Bewegung weiterhin in den Alltag integriert
bleibt. Naturlich kann es sich dabei immer nur um An-
gebote handeln, ein Zwang zur Bewegung verbietet
sich von selbst.

Empfehlungen
Direkte Blickbeziehungen nach draussen, zur
Strasse, in den Garten, auf einen Platz, laden dazu
ein, am Leben teilzunehmen. Gardinen und
Fenster mit hohen Bristungen verhindern einen
Blick nach draussen, da Altere sich oft sitzend
im Zimmer aufhalten. Raumhohe Fenster kdnnen
dagegen den Eindruck vermitteln, die Bewoh-
ner sassen im Schaufenster und seien schutzlos
den Blicken ausgeliefert.
Je kurzer der Weg nach draussen ist, desto hoher
ist sein Aufforderungscharakter.
Das nahe Wohnumfeld sollte durch hindernis-
freie, breite und attraktive Gehwege mit
zahlreichen Sitzméglichkeiten zum Spazieren
anregen. Neben den 6ffentlichen Wegen ist
fur diejenigen, die in ihrer Mobilitat starker ein-
geschrankt sind, ein kurzer, geschitzter, ggf.
sogar Uberdachter Rundweg in einem Innenhof
oder Garten von grossem Vorteil.
Ein Lift im Gebaude ist natlrlich Pflicht, aber als
Alternative sollte immer auch ein attraktives,
komfortables und tageslichtdurchflutetes Trep-
penhaus angeboten werden, am besten mit
Ruhemoglichkeiten und Pflanzen auf den Trep-
penabsatzen sowie hinreichend breit, sodass
zwei Personen nebeneinander gehen konnen.
Es gibt kaum eine bessere Moglichkeit, Bewe-
gung in den Alltag zu integrieren.
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http://www.curaviva.ch/Fachinformationen/Themendossiers/PQBbv/?method=dossier.detail&id=D6135C42-A67F-EAD4-C744C2A254953EBC

Mit dem Alter verandern sich die

Diese Prozesse beginnen bereits im frithen
Erwachsenenalter. Die Veranderungen und die Beein-
trachtigungen der Wahrnehmung verhindern eine
umfassende Erfahrung der Welt.

Die Veranderung der wird dabei haufig als
erste erlebt. Sie betrifft vor allem den Verlust der Seh-
scharfe (mangelndes Detailerkennen und Kurzsichtig-
keit) sowie die unzureichende Anpassung (Akkomo-
dation), also die Fahigkeit, unterschiedlich entfernte
Gegenstande nacheinander zu fixieren. Selbst mit dem
Tragen von Brillen oder anderen Hilfsmitteln erreichen
viele nicht mehr die volle Sehkraft. Altere Menschen
sehen die Umgebung mit einem Gelbstich. Die Wahr-
nehmung der Lichtstarke nimmt im Alter ab, d.h,,
schwaches Licht wird weniger gut erkannt. Die Ge-
wohnung an schwache Lichtverhaltnisse sowie die Er-
holung nach Blendungen dauert langer. Visuelle Reize
werden zudem kognitiv langsamer verarbeitet, d.h.,
Altere mussen Gegenstiande oder Gesichter langer
betrachten, um sie zu erkennen.

Empfehlungen
Farben wie Gelb, Rot oder Orange werden
gut unterschieden, weniger gut aber griine, blaue
und violette Tone. Wichtige Markierungen
oder Objekte sollten daher eher mit dem Gelb-
Rot-Spektrum gestaltet werden.
Matte oder leicht strukturierte Oberflachen sind
besser. Stark glanzende Oberflachen sollten
wegen der Lichtreflexionen vermieden werden.
Die negativen Reflexionseffekte werden
noch verstarkt, wenn es zu starkem Lichteinfall
kommt. Besonders unglinstig wirkt sich der
Effekt bei langen Korridoren aus, in denen das
Licht von einem Ende aus einfallt.
Transparente Oberflachen oder Wande und
Turen aus Glas werden méglicherweise nicht
oder erst zu spat wahrgenommen.
Alle starken Helligkeitskontraste sind flr das
Erkennen hilfreich, dies gilt besonders flr Be-
schriftungen, Wegweiser, Treppenstufen usw.
Hier ist Schwarz auf Weiss besser als Dunkel-
grau auf Hellgrau.
Grosse Unterschiede in der Helligkeit zwischen
zwei Rdumen oder Zonen sind zu vermeiden, z.B.
Helligkeit im Aufzug und schwaches Licht
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im Flur oder zu grosse Abstande bei Strassen-
laternen.

Sensoren sollten so eingestellt sein, dass

ein plotzliches Auftreten von Dunkelheit ausge-
schlossen wird.

Eine gleichmassig helle Ausleuchtung in den
Zimmern ist wichtig. Zusatzliche Lampen fur
punktuelles Licht, z.B. fiir das Lesen im Sessel
oder an der Arbeitsflache in der Kiiche, sind
sinnvoll. Die Lichtschalter sollten gut und ohne
Bucken oder Strecken erreichbar sein oder

auch Uber Bewegungsmelder gesteuert werden.

Das wandelt sich ab einem Alter von
etwa 5o Jahren, diese Veranderungen werden aber
meist erst spater bewusst erlebt. Sehr leise Tone und
Tone aus den hoheren Frequenzbereichen werden
nicht mehr im vollen Umfang wahrgenommen, die
Veranderungen sind graduell. Die meisten Menschen
erleben dann alle Téone und Gerdusche gedampfter.
Eine nicht kleine Gruppe von Menschen hat zeitweise
oder dauerhaft einen Tinnitus, dabei werden durch das
Gerausch im Ohrinneren andere Laute tGbertont. Nicht
wenige erleben das Phanomen der Lautheitszunahme,
das heisst, sie horen hohere Tone Uberlaut und ver-
zerrt, was unangenehm und schmerzhaft sein kann.
Sprachlaute setzen sich aus héheren und niedrigeren
Komponenten zusammen, die hoheren sind oft die
Konsonanten (z.B.alle scharfen Zischlaute sowie k, f, p, t).
Das Verstehen sprachlicher Ausserungen kann damit
zum Problem werden. Dies wird verstarkt, wenn die
Ausserungen zu schnell oder undeutlich sind. Weiter-
hin haben viele altere Menschen Probleme, Signale
nur leicht verschiedener Tonhéhen zu unterscheiden
und die Richtung zu bestimmen, aus der ein Gerausch
kommt. Die sozialen Folgen einer Schwerhdrigkeit
sind gravierend und kdnnen zum Riickzug aus dem so-
zialen Leben, zu Isolation und Depressionen fihren.

Empfehlungen
Harte Oberflachen sollten vermieden werden,
denn sie verstarken stérende Gerausche und fuh-
ren zu Schalliberlagerungen und Resonanz-
phanomenen. Diese Effekte treten in grosseren
Raumen noch starker auf als in kleineren, z.B.
Stihlequietschen auf dem Boden von Kantinen.
Durchsagen oder Anklindigungen sollten
langsam, deutlich und in einer eher niedrigen



Frequenz (also mit tieferen Stimmen) gespro-
chen werden.

In Gemeinschaftsraumen kénnen Lautsprecher
so im Raum verteilt werden, dass z.B. der
Fernseher von allen Positionen aus nicht nur gut
gesehen, sondern auch gut gehort werden
kann. Fir bestimmte Nutzungen konnen zusatz-
liche Kopfharer sinnvoll sein.

Warn- und Infogerdusche (Turklingel, Telefon,
Wasserkocher, Wecker usw.) sollten dem soge-
nannten Zwei-Sinne-Prinzip folgend immer
auch mit visuellen Signalen gekoppelt werden.

Die Empfindlichkeitsschwelle des liegt bei
alteren Menschen hoher, d.h., der Reiz muss hoher
oder starker sein, um empfunden zu werden. Gleiches
gilt auch fur die Schmerzschwelle. Auch die Wahrneh-
mung der Temperatur lasst nach.

Empfehlungen
Die Temperaturregelung sollte in den Zim-
mern individuell moglich sein, um den unter-
schiedlichen Bedurfnissen nachzukommen.
Eine Rutschgefahr ist unbedingt zu vermeiden,
das gilt insbesondere fur glatte Boden.

Uber den kénnen angenehme Eindricke
vermittelt, Tages- oder Jahreszeiten verankert und Er-
innerungen wachgerufen werden, z.B. Uber den Duft
von Obst, Heu, Sommerblumen oder frischem Geback
und Kaffeeduft. Auch hier gilt: Welche Gerliche als an-
genehm oder unangenehm empfunden werden, ist in-
dividuell verschieden. Bestimmte synthetische Geru-
che wie von Reinigungsmitteln oder Parfums, die von
manchen Menschen als Zeichen hoher Hygiene emp-
funden werden, werden von anderen als penetrant
und unangenehm abgelehnt. Zudem gibt es be-
stimmte Gerliche, die auf unerwilinschte Weise mit
dem Alter assoziiert werden. Bei mehr als der Halfte
der alteren Menschen kdnnen Veranderungen des Rie-
chens und Schmeckens festgestellt werden, allerdings
wird dies oft nicht diagnostiziert. Die Griinde fur die
Veranderungen sind vielfdltig und kénnen sowohl
durch Anderungen an den sensorischen Organen be-
ziehungsweise ihrer Nervenbahnen als auch durch
altersbedingte Abnahme von Aufmerksamkeit, Ge-
dachtnisleistung oder anderen kognitiven Funktionen

bedingt sein. Der Geschmackssinn hangt zwar eng mit
dem Geruch zusammen, hat aber keine raumliche Re-
levanz und wird daher nicht ndher betrachtet.

Empfehlungen

Fir alle gemeinschaftlichen Raume gilt daher:
Starke Gertiche jedweder Art sind zu vermeiden,
anzustreben ist stattdessen eine moglichst
gute und regelmassige Frischluftzufuhr. Rauch-
melder auch in den Wohnraumen sind Pflicht.
Toiletten und Waschraume sollten naturlich zu
beliiften sein; das Offnen und Schliessen der
Fenster muss hierbei einfach und ohne Anstren-
gung moglich sein, ohne dass dadurch die visu-
elle Privatheit beeintrachtigt wird.

Auch in Wohnraumen sollte die Anordnung

der Fenster so erfolgen, dass ein Durchluften je-
derzeit moglich ist.

Von hohem Wert sind Garten jeder Art, ins-
besondere auch Krautergarten, die eine Vielzahl
unterschiedlicher Gerliche anbieten. Einzel-
pflanzen und kleine Beete kénnen durchaus auch
innerhalb des Hauses sinnvoll und der Raum-
hygiene forderlich sein, allerdings sind hierbei
stark duftende Pflanzen zu vermeiden.
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Dieckmann, F, Graumann,S., Schaper,S., & Greving, H.
(2013). Bausteine fir eine sozialraumorientierte Ge-
staltung von Wohn- und Unterstltzungsarrange-
ments mit und fir Menschen mit geistiger Be-
hinderung im Alter. Vierter und abschliessender
Zwischenbericht im BMBF-Projekt «Lebensqualitat
inklusiv(e)». Minster: LWL/KatHO NRW.

Auf dem Portal der Schweizerischen Fachstelle fur be-
hindertengerechtes Bauen werden verschiedene In-
formationen und Handbuicher zur Verfugung gestellt,
u.a.flr die folgenden Themenbereiche:

Felix Bohn ist Fachbereichsleiter Altersgerechtes Bauen
bei der Schweizerischen Fachstelle fir behinderten-
gerechtes Bauen und selbststandiger Berater. Auf sei-
ner Website informiert er Uber die Ergebnisse seiner
Arbeit.

Der Schweizerische Ingenieur- und Architektenverein
SIA geht in seiner Norm 500 davon aus, dass der ge-
baute Lebensraum allen Menschen offen stehen soll.
Ersoll fir Menschen, die in ihrer Beweglichkeit von Ge-
burt an, durch Unfall, Krankheit oder altersbedingte
Beschwerden kurz- oder langfristig motorisch oder
sensoriell eingeschrankt sind, weitestgehend selbst-
standig zuganglich sein. Dieses Postulat 1asst sich aus
dem Grundrecht der Gleichstellung aller Menschen
herleiten, welches Bestandteil der Bundesverfassung
ist. Die Norm definiert die Standards, mit denen im
Hochbaubereich das Postulat der Gleichstellung zu er-
flllen ist.
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Flade, A. (2008). Architektur — psychologisch betrach-
tet. Verlag Hans Huber, Hogrefe AG: Bern.

Lehr, U. (2003). Psychologie des Alterns. Quelle & Meyer
Verlag: Wiebeisheim

Stuart-Hamilton, I. (1994). Die Psychologie des Alterns.
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Die Age Stiftung legt ihren Fokus auf Wohnen und
Alterwerden. Sie férdert Wohn- und Betreuungsange-
bote in der deutschsprachigen Schweiz mit finanziel-
len Beitrdgen und engagiert sich fir inspirierende
zukunftsfahige Losungen und informiert ber gute
Beispiele.Sie gibt den «Age-Report —Wohnen im Alter»
heraus, eine Langzeitstudie, die bislang in den Jahren
2003,2008 und 2013 durchgefuhrt wurde.

Die Pro Senectute Schweiz publiziert laufend aktuelles
gerontologisches Fachwissen zu den Themen Alter,
Altern und Generationenbeziehungen. Es handelt sich
um die grosste Fachbibliothek ihrer Art in der Schweiz.


http://www.hindernisfrei-bauen.ch
http://www.hindernisfrei-bauen.ch/beitraganzeigen_d.php?titel=Hindernisfrei_Bauen
http://www.hindernisfrei-bauen.ch/beitraganzeigen_d.php?titel=%E4ltere_Menschen
http://www.hindernisfrei-bauen.ch/beitraganzeigen_d.php?titel=Sehbehinderte
http://www.hindernisfrei-bauen.ch/beitraganzeigen_d.php?titel=H%F6rbehinderte
http://www.wohnenimalter.ch
http://www.shop.sia.ch/normenwerk/architekt/sia%20500/d/D/Product
http://www.age-stiftung.ch/de
http://www.pro-senectute.ch
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